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11.7.2. Recunoasteti cererile copiilor
11.7.3. Recunoasteti emotiile copiilor

2. Adaptati situatiile la varsta copiilor

Instrumente

1
2
3
4
5
6
7

. Competente de solicitat si de urmarit
. Situatii motrice

. Situatii de jocuri spontane

. Numaratori si jocuri cu degetele

. Cantece in cerc/ hore si jocuri cantate
. Origami

. Jocuri traditionale colective
7.1. Jocuri de orientare

7.2. Jocuri de alergare

7.3. Jocuri de stafeta

7.4. Jocuri de apropiere

7.5. Jocuri de urmarire si jocuri de-a
pisica

7.6. Jocuri de reflexe, jocuri de abilitati
7.7. Jocuri de opozitie si de complicitate
7.8. Jocuri de schimb fara incalcarea
teritoriului

7.9. Jocuri teatrale

7.10. Jocuri cu parasuta

7.11. Jocuri acvatice

290
290
291
291

292

298
300
302
303
308
310

311
311

313
315
317

318
321
325

327
327
330
332

8. Sedinte de activitati colective

9. Sedinte sub forma de ateliere prin rotatie
9.1. Sedinta 1: 4 ateliere
9.2. Sedinta 2: 5 ateliere
9.3. Sedinta 3: 2 ateliere

10. Sedinte sub forma de parcurs orientat

11. Sedinte sub forma de parcurs liber ales
11.1. Sedinta 1
11.2. Sedinta 2

12. Sedinte de tip Aucouturier

13. Grile de observatie
13.1. Grila de observatie 1
13.2. Grila de observatie 2
13.3. Grila de evaluare a sedintelor

14. Schema de pregatire

15. Instrumente de planificare si diferentiere
Concluzie

Bibliografie

Discografie

Site-uri internet

Indexul situatiilor motrice

ANEXA editiei in limba romana

Cantece cu degetele si cu alte parti ale
corpului

334

336
337
339
340

342

345
346
347

349

353
353
357
358

362
364
367
370
371
371
372

374
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